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Instruktion

Preoperativa hudforberedelser

Omfattning
Riktlinjerna galler for personal pa opererande enheter inom Vasterbottens Lans Landsting.
Bakgrund

Postoperativa sarinfektioner kan orsakas av bakterier fran patientens hudflora. Korrekt utford
preoperativ huddesinfektion minskar antalet bakterier pa kroppen och darmed risken for sarinfektion.
Den normala bakteriefloran vaxer i form av mikrokolonier. Vid dusch med vanlig tval slas
mikrokolonierna sénder och bakterierna sprids ut jAmnare dver hudytan vilket innebar att
bakteriemangden minskar nagot.

Om klorhexidintval anvands istallet for vanlig tval minskar bakteriemangden patagligt pga.
klorhexidinets baktericida effekt. Vid upprepad tvattning med klorhexidintval forstarks effekten. En stor
fordel med att anvanda klorhexidintval fére operation ar att man uppnar en kvardréjande effekt som

gor att bakteriemangden pa huden atergar till normal niva forst efter cirka fem dagar.
Syfte

Att ge riktlinjer for preoperativa hudférberedelser sa att foljsamheten till korrekt preoperativ
hudférberedelse blir korrekt.

Beskrivning/Genomfdrande

Klorhexidintval eller vanlig tval?

Behandlande lakare avgér om det planerade ingreppet ar av sadan art att klorhexidintval ska
anvandas. Infér operationer som innebar en sarskild infektionsrisk rekommenderas upprepad
helkroppstvatt med klorhexidintval. Det galler exempelvis vid transplantationer och implantationer av
frammande kroppar sasom vid

- Transplantationskirurgi

- Neurokirurgi

- Karlkirurgi

- Ortopedkirurgi

- Thoraxkirurgi

- Annan kirurgi dar patientens hudflora kan utgéra risk for allvarlig infektion.

Infor Gvriga operationer rekommenderas dusch och schamponering med vanlig tval och schampo.
Dokumentera och rapportera till operationspersonalen hur de preoperativa hudférberedelserna har
utforts.
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Instruktion

Dusch med vanlig tval

Dusch med vanlig tval och schampo ska ske vid tva tillfallen. Den sista ska tidsmassigt ske sa nara

operationen som majligt. Lat patienten fa rena klader och renbaddad sang.

Dusch med klorhexidintval

Tva dubbelduschar med klorhexidintval utférs med minst sex timmar mellan dubbelduscharna innan
operationen. Den sista dubbelduschen ska tidsmassigt ske s& nara operationen som mgjligt.

| de fall patienten utfér preoperativ helkroppstvatt i hemmet maste skriftlig information ges (se
Patientinstruktion i slutet av dokumentet). Pa sjukhuset ska personal instruera och hjélpa patienten for
att sdkerstalla att tvattningen blir riktigt utférd. Plansch med instruktioner, som finns att bestalla via
klorhexidintvalens tillverkare, ska finnas i duschutrymmet.

Informera patienten om att inte anvanda andra rengéringsprodukter som harschampo, tval,
duschcréme eller hudlotion mellan eller efter helkroppstvattarna. Dessa medel kan férsamra
klorhexidintvalens effekt.

Vad ar en dubbeldusch?

Dubbeldusch innebar tva intvalningar med klorhexidintval vid ett duschtillfalle (se nedan).
Gor sa har:

1. Duscha hela kroppen och héret. Stang av duschen.

2. Tvatta haret med I6sningen i pasen.

3. Fukta den impregnerade svampen. Tvala in hela kroppen med svampen sa att I6dder uppstar. Var
sarskilt noga med omradet runt ndsan, armhalor, navel, ljumskar och underliv. Anvand inte
klorhexidintvalen i hérselgangen. Undvik kontakt med 6gonen.

4. Skolj av kroppen och haret. Stadng av duschen.

5. Upprepa punkt 2-4 med tvallésning och ny svamp.

6. Torka med ren handduk.

7. Ta pa rena klader. Renbadda sangen.

Punkt 1-5 = En dubbeldusch

Akut kirurgi

Vid akuta operationer anpassas helkroppstvatten eller helkroppsdesinfektionen till patientens tillstand.

Ansvarig lakare avgdr hur och i vilken omfattning helkroppstvatt/desinfektion ska utforas.

Nar operationen blir uppskjuten

Om operationen senarelaggs men anda sker under det planerade operationsdygnet maste behovet av
ny dubbeldusch bedémas fran fall till fall. Behandlande lakare avgér. Om operationen blir uppskjuten
mindre &n 5 dagar ska en ny dubbeldusch utféras for att avldgsna bakteriefloran som kontaminerat
huden under vantetiden. Den ska tidsmassigt ske sa nara operationen som majligt. Sangen ska
renbaddas. Om operationen blir uppskjuten langre tid &n fem dagar maste hela proceduren géras om

med minst tva dubbelduschar.
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Instruktion

Haravkortning

Haravkortning ar ingen infektionsférebyggande atgard. Har kan daremot behdva tas bort for att de
hindrar vidhaftning av tejp, plastfilm eller for att de kan falla ned i saret och dar utgéra frammande
kropp. Till haravkortning anvands elektrisk klippmaskin med engangsblad i sa nara anslutning till

ingreppet som mojligt. Rakning far inte férekomma da det 6kar infektionsrisken.

Pa operationsavdelningen

Tvatta operationsomradet flodigt och kraftigt under minst tva minuter med tvattork indrankt i
klorhexidinsprit 5 mg/ml. Lat huden lufttorka. Effekten av huddesinfektionen beror pa en kombination
av den mekaniska rengéringen och medlets inverkningstid.

Klorhexidin far inte anvandas i leder eller pa senor, ej heller pa hjarnan, meningerna eller perforerade
trumhinnor, eftersom klorhexidin ar neurotoxiskt.

Etanol 70 % eller annat alkoholbaserat huddesinfektionsmedel med motsvarande effekt ar ett

alternativ till klorhexidinsprit, men saknar den langtidseffekt som uppnas genom klorhexidintillsatsen.

Utarbetat av

Hygienlakare och hygiensjukskoterskorna vid vardhygien Vasterbotten.

Referenser och férandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:_Nej

Foérandringar sedan senaste utgava:
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Instruktion

Patientinstruktion for dubbeldusch med klorhexidintval infor operation.

Syftet med att duscha med bakteriedédande klorhexidintval infér en operation ar att minska antalet
bakterier pa kroppen och darmed minska risken for sarinfektion.

Dubbeldusch innebar att du tvalar in hela kroppen inklusive haret tva ganger vid varje duschtillfalle.
Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion samtidigt med klorhexidintval eftersom

dessa produkter kan motverka avsedd effekt. Smycken tas av innan duschen pabdérjas

Sa har gor du:

1. Duscha hela kroppen och héaret. Stang av duschen. Fukta den impregnerade svampen.

2. Tvatta haret med lI6sningen i pasen alternativt tval fran svampen.

3. Tvalain hela kroppen med svampen sa att |6dder uppstar. Var sarskilt noga med omradet runt
nasan, armhalor, navel, ljumskar och underliv. Anvand inte klorhexidintvalen i hérselgangen.
Undvik kontakt med égonen.

Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.
Upprepa punkt 2-4 med tvallésning och ny svamp. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

Torka med ren handduk.

N o o &

Ta pa rena klader. Renbadda sangen.

Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet far inte géras veckan innan

operationen - sma sar/hudskador kan uppsta, vilket 6kar risken for sarinfektion.

Nar ska jag duscha?
Vid 2 dubbelduschar utférs forsta dubbelduschen kvallen innan operationen och den andra

dubbelduschen pa operationsdagens morgon.

Var képer man klorhexidintval?

Klorhexidintval finns att kdpa pa Apoteket:

Var forsiktig med 6ron och 6gon
Klorhexidintval ska inte komma in i hérselgangen. Har du skadad trumhinna eller till exempel ror i
dronen, anvand fetvadd eller 6ronproppar for att inte fa in klorhexidintval i hérselgangen. Var forsiktig

sa att du inte far klorhexidintval i 6gonen eftersom den kan vara irriterande.

Vad hander om jag inte duschat med klorhexidintval?
Har du inte duschat enligt de instruktioner du fatt finns det risk att operationen stélls in pa grund av

Okad risk for sarinfektion efter din operation.
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